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Indikationen
der Handedesinfektion

Der mobile Bewohner
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1 VOR direktem Patientenkontakt SN = [ B
2 VOR aseptischen Tatigkeiten S :
3 MACH Kontakt mit potentiell infektifsem Material
£ MACH direktem Patientenkontakt :
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Die 5 Indikationen
der Handedesinfektion

Der immobile Bewohner

Erweiterte Patientenumgebung
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Plakate

Handedesinfektion
vor aseptischen Tatigkeiten

VOR dem Legen joder Art von Kathetorn durch die
durchfthrends und assistiersnde Person

VOR Konnektion/Diskonnektion jeder Art von
Kathstorn, D gs- und In

VOR Konnektion/Diskonnektion von PEG-Sonden

VOR dor Zuberaltung von parenteral, Intramuskular
oder subcutan zu verabreichenden Madiksenenton
und Infusiorsitsungen

VOR der Durchfthrung von Injektionen

VOR dor Maniputation 3n der Trachaslkanie

VOR dern Abzgugen

VOR Jadom Kontakt mit nicht intakter Haet und
Schisimiqut (2. B. VOR demn Verabreichen von

Augentropfen, VOR der Mundpfiege)
VOR Jademn Kontakt mit Wunden

t ZWISCHEN dem Entfornen des alten Verbandes und
dern Anlegen des newen, stortlen Verbandes
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Die Hindodesintoktion erfolgt unabhingig daven, |
ob Handschuhe getragen werden. 8
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Einreibemethode

fuir Inre Handedesinfektion

Desinfektionsmittel auf die trockenen Hande!

* Die Hande miissen nass sein

* Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz
nicht vergessen

* 30 Sekunden Einwirkzeit

Bitte beachten: |
« Waschen mit Selfe und Wasses nur bel sichtbarer Verschmutzung b
« Kurze, uniackierte Aingernagel !
* Keine Ringe
« Keine Uhren
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Saubere Hande
Alten- und Pflegeheime

www.aktion-sauberehaende.de
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Die , Alticn Saubere Hande™ (ASH) ist eine netionale
dler Complianie der Hondedes

fir i infektionen (NRZ), derm
Nﬂmhmmhmd’ UI’SJmm
fir G im Gesurchy

umn{fwmmlgbmgaulm Die Xompagre basiert

auf der 2005 gestarteten Kampagne der Wek-Gesund -
heits—Organization (WHO)- Llean Core is Saofer Care™

Dve Inhalte der Aktion Sasbere Hande™ wurden den un-
S oo . ;

e nQep

und in drel Module unterteit:

I Krankenhguzar
T Alten- und Pilegeheime
Ambulante Medizin

Dariiber hinaus stellt die Xampagne mur Verbesserung dev
Petientensicherfeit informationen aur Verfiigung fir

| Fotienten und Angehdnge

Dve Fanonzierung der Kampagne erfolgte in den ersten
sechs Jofren durch das Bundesministerium fir Gesundbeit.
Seit 2014 existiert ein Farderkreis aus einer Vielzohl unter -
schiedlichster Organisationen.

Kontakt

Sddion Saubere Hande"

Charitéd - Universitatsmedizin Serlin

institut giene und Umweitmedizin
denburgdamm 27

cition -sauberehaende @charite de
www.oktion -sauberehgende de

Trager der Aktion

Nationales Referenzzentrum fir
Surverilanze von nosckomialen Infektionen

. ¥ Aktionsbundnis Patientensicherhait e V.
BT G RRET

Unterstitst durch

s

N7/ | e

Aktion Sausers Hende

Metir Informationen unter
www.aktion -souberchoende.de

Aktion
Saubere Hande

Allgemeine informationen

Elemente der Kampagne

In dinlefinung o die WHD Kompagne baut die
Aktion Seubere Hande” auf inlgender Elementen auf:

1. Einfubnmng WHO Modell | My 5 Moments u-‘.h\cn‘fw
i e 5 Indikentioners der Handedesniiektion”)
wird die Wielrahl der Einrelindihotionsn de
tion in 5 indikationsgruppen asommengefoot.

2. Aktive Unterstitzung durch Leitung und Administration
Diz fimeidung eine chtunyg erfoigt dber die Arztliche
oder Kaufmannische [ ve aktive Linterstfitung der
Lizitung it maigeddict: fr den Erfolg der Kampagne

3 Forghildungen
Die Kompagne bietet mahrere Stondordfothilsungen inkiucie
ndinformationen und Arbeitsmaterialion an

S it fiigharkeit won fede sinfeke
mittel am Fatienten

Die direite Werftigharkeit won Handedesinizktionomitted [}
it in wesenithcher Arsatzponid s Verbesserung der Hinde
desifektions Lomplionce. Die Aktion Soubere Hande™ gibt
Einen Mindesteandard mur fosstattung mit
orsmittekpenden v

s der Compli der Handedesinfelt
Indirekt: h Messang des Verbrawchs von Hindedesinfek
tionsmitiel. Die Mezung des Handedesinfektionsmitbeiver
brauchs iet fir aile Modole Piche. (HAND-KIS5)

Dirckt- Mesung der Comp durch Beobachiung des
Personaks (nur stotiondre Bereiche wad Dialyse)
Umiongreiche Moterialion deny fimden Sie o der

Website

. Mezeng der Effektivitat der verbezserton Com

Diz Redubtion nosckomialer Infektionen und (bertragung
von muitiresstenten Erregern duvch e Verbemerung der
Handedazinfektions - Compi $ das grundsstziche Hel
der Aktion Saubere Hande"

Indikationen der Handedesinfektion

Mls Incdimtion wird eine Situgtion definiert, n der eine Han
dedeanizition notwendig wind. Dies erdant gich aus dem R
einer Ubertragung von patfogenen Erregern . Durch die Han
dedasinfektion wird eine Dbertragung L
effektiv orterbunden. Die kndikation
ais JWOR" und NADH™ Montakt. Siewird def

niert als E ng

ruischen verschiedenen Bereichen (dirdite und enveiterte

mit kior definierten S|I|.|:| ionen ous W;" IIJg de
termversongung. Avigrund der Men chen S.I..n:hxlu"
wurde won der WHD ain Modell geschaffen, weiches in der
Farmodierunyg won 5 Indikotionsgruppen mindete

[,y 5 Moments of Han

J o T \
WOR Fatientenikontakt

WOR aseptischen TEtigkriten

M&CH Komtakt mit potentiall infekhissem Material
M&CH Paticntenfonzakt

MACH Kokt mit der direkten Potienéenumgebumng

Nur saubere Hande heilen

Die Complance des Personok ber der Hondedesinfeltion
that enen direkfien Emfiuss ouf die bertraqung wor pathoge

er Erveger wd of ehung noschomigier infektionzn
Hiandedecinfizidion oder gine Soche der Ge

legenteit. Sie mt e frichen von Profesionalitst, Kompeters
wnd Respebt.

Was bietet die ASH den terllnehmenden
medizinischen Einrichtungen?

Instrumente mur Messung der Hondedesinfektions

Compliance

Limiangrerche Fortbildungs- o Arbeitamaterinken [Poster)

fahrlich aktueite Prisentationsmateriaiien sum

Welthanderygianetng

Begleiturg der .‘-::v—pagwr durch ginen

wisenschaftiichen Beirat

Eirnvihrungoiarseund E ﬁn;uwi."\rlr.m'
fer ler wissenschaftlicher Erkenmtnisse

hen Richtlinien

Veraifentlichung der Teinchmer cuf der ASH-Wetsite

und dfe Dorsteilung der fer g, Soweit wovfranden

Zertifizierung

e magich ak Ko
bifitotionskinik cin Zertifikat Gber
Aktion Soubere Hande™ ar erhaiten
Zertifikot die Teringhme und' die Juolitat der Umsetzung,
sowie das Navegu der errerchten Veranderungen cbaubiiden.

Lim g wrterschiedichen Mreeaus dorstellen o kdnnen, st
i Fartifat in drei Stufen gectofeit - Bronee, Siber und Gold
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ouf der 2005 gestorteten Kampoge der Wek -Gesund-
fets—Organisation (WHD) - Clean Core is Sofer Core™. Die

Kontakt

Aution Sgubere Honde"

Charité - Universitatsmedizin Berkin
institut fygiene und Umweitrmedizin
Hindenburgdamm 27

12203 Berbin

Tek 030 /8445
Fax 030/ 450 577930
aition-sauberehoende @charite de
www.cktion - sguberehgende de

Trager der Aktion

‘_e__ Aitionsbandnis Patientensicherhait e V.
S oo

Nationales Referenzzentrum fur
Surverilance von nosokornialen Infektionen

Unterstutat durch
s
WM/
Mehr informationen unter

waww.cktion -squberehaende de '

Forderer

Alticn Savbere Henge

Aktion

Saubere Hande
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Elemente der Kampagne

In Anlefrumg on die WHD Kompogne baut die
pAktion Soubere Hande” auf inlgenden Elementen auf:

1. Elfiifwrng WHO Modell, My 5 Moments of Hond Hygiane®
e { 0¥e 5 Indikationen der Hondedesinizktion™) bn dieserm Mo
deil wird die Vieleoh der Einrelindimtionen der Handedes
infaktion in 5 Indiationsgruppen asommenge s

2. Aktive Unterstiitzung durch Levtung und Administration
Die Srmeldung einer Emnchiung erfolgt ober die Heim keitung.
Die aktive Untertiitning der Leshing hat ainen matlgetkichan
Einfluss auf dem Erfolg der Kampagne im joweriigen Alten
und Plegeneim.

3 Ferghildungen

Die Kompogne bieter mefinere Stondordiontbiliungen inkdosi
ve Hintergrundinformationen an. Es solite mindestens sine
Fertbiidung pro kshr rund umn das Thema Handedesiniektion
fur alie Mitarbeiter enfolgen

& Unmitteibare Warfugbarkeit voen HOW am Potiershen

[l direete Verfligharkeit won Hondedesinizktionsmittel (HIW)
i gin wesenthcher Armmatrpunks sur Verbesserung der Hande

desisdions -Complionce.
5 g eder Compliance der Handsdesinfekt
Indirzit: Durch Messung dies Verbrouchs von Hondediesin

fektinnsmittel. Die Messung des Handedesinfektionsmittel

verbrauchs it fGr alie teinchmenden Alten- und Plegeheime
verpflicatend (HAND-RISS).

Dz Redwktion nosokomigler Infektionen und Dbertrogung
von multiresktenten Erregern durch oie Verbemerung der
Handedesinfektions u:rrp:lm i das grundstziche el
der Aktion Soubere Honde®.

Aktion
Saubere Hinde
Aiter- und Piegeheime

Indikationen der Handedesinfektion

Al Inclintion wird eine Sitwation definiert, in der eine Han
decesinfektion notwendig wird, Dies erkiant sith qus dem Risikn
einer (bertragung von pathogenen Ermegern. Durdh die Han
dedesinfektion wird eine Dbertragung ru dizsen Feigpunkt
effektiv unterbunden.

Die Compliance des Parmnals bei der Handedeanfektion
Frat einen dinekten Einfiuss awf die [bertrogung won po
thogenen Erregern von einem Bewobver rom nachsten
Bewnhner. Handedesinfaktion it keine Option oder sine
Soche der Gelegenheit. Sie ot ein Jeichen von Professic
nalitdt, Kompetenz und Respekt.

e Indikationen fir eine Handedesiniektion korespondierm
mit klor definjerten Stustionen qus dem Alltag der Bewch
merversorgenyg. Aulgrund der Menge on mdglichen Siwatione
warde won der WHO 2in Modell geschaffen, welches in der
Definition won 5 lndikationspruppen mindete

[ My 5 Moments of Hand Hygiene®™).

Der immobile Bewohner
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Der mobile Bewohner

WOR Bewshnerkontakt

WOR asepticchen Totigheiten

NACH Kombakt mit potengiel| infektiszem Motorial
MACH Bewshnerkontokt

Ein  Brwnbnerkontoiz” beriets sich hier ouf einen medizi
nisch-pflegerischen Kontake, im Smne eines pmfzssanden,
groffiachigen oder intensiven Houtkomtaktes, bei dem die
intimsphdre des Bewohners nicht mefr gewshr? ist Dieser
entcteft mum Berpiel b der Korperpfiege oder beim Lagern
eines Bawohners

Messmethoden
Modul | HAND-KISE™

Die Diterr von HAND-RISE bicten einen Dbertfick mum Han
dedesinfeitionsmitieherbrouch in einemAten- wad Pllege
heim. Die Mesng des Handedesinfektionsmittefverbrouchs
und der Vergleich der eigenen Diaten mit den Referensdoten
it die Moglichkei, dos Handedegmioitionsverhiiten ineimem
Alter- und PRegeheim ennschatren.

[Die Ergebnise solkten fir Personaiiortbidungen genutst wer
den. Die HAND-MIAE Daten sind quch sehr qut zur Verkours
bewteilung dber Igngere Jeitraume geeignet, demn Veran
derungen im Hondedesinfektionsuerhalten spiageln sich im
verdndenten Yernouch wieder




Infomaterial fur Patienten
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PATIENTENINFORMATION “‘ Was ist eine Handedesinfektion? Wie desinfiziere ich meine Hande richtig? Hier finden Sie weitere Informationen: Infektionserregend
Unter efner Handedesinfektion versteht man das Elnreliben der Desinfektionsmittel auf die trockenen Hande geben und in der Wenn Sle weltere Fragen zur Hindedesinfektion haben, www.aktion-sauberehaende.de Hindedesinfektion schiitzt.
Hinde mit einem Desinfektionsmittel. Dabel werden die ouf den Handinnenfiache und guf dem Handrcken verreiben. wenden Sie sich bitte an das Stationspersonal. =
Hinden befindlichen Erreger, auch muttiresistente Bakterien, Diese Bewegungen 30 Sekunden gusrihren, da dies die = 2
abgetotet. Elnwirkzelt ist. Trdger der Aktion
Wann sollte ich die Hande desinfizieren? Bitte beachten: Nicht vergessen: B
In unserem perstnlichen Urnfeid uBerhalb von Gesundhelts- - Watrend der Eimwirkzeit f B S st sakionsi
elnrichtungen ist dos Waschen mit Wasser und Selfe vollig aus- mgssen dfe Hande durch das
reichend. Dies solite immer geschehen bel sichtbar verschmutzten Desinfektionsmittel nass sein. o
Hdnden, nach der Toilette, vor dem Essen, vor dem Zuberelten von - Belm Verreiben die Finger-
Mahtzeiten und nach dem Handhaben von rohem Fleisch, Elern zwischenrgume, Daumen, et AldtonsbOndnis Patientensicherheit
| oder Gem(se. Nagetfalz und Fingerkuppen T —
Soliten Sle zu Hause efnen Angehorigen pflegen, sprechen Ske bitte besonders beachten. P = Unterstitzt durch
» l mit threm Hausarzt, ob von Fall zu Fall eine Handedesinfektion A |
B orarten e _ , (73— -, 7 ¢
lig wird far Sle eine. Besucher eines Daumen Fingerkuppen Nagelfalz Informationen zu : \“
’ Krankenhauspatienten vor und nach dem Besuch des Patienten. muitiresistenten Erregern 1 |
und Handedesinfektion
Pravention von Krankenhausinfektionen und

Infektionen durch multiresistente Erreger

®,
AKTIONSBONDNIS
PATIENTENSICHERHEIT




